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ACONDICIONAMIENTO FISICO Grupo Todos

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS R
EZ SOCIALES e

2 OBJETIVO GENERAL

Mejorar su calidad de vida, aumentar su autonomia Y promover su inclusion en la sociedad buscando

. megorar la fuerza muscular y resistencia, asi como aumentar la flexibilidad y movilidad de igual manera la
coordinacian y equilibno, y en cuanto a salud cardio vascular se buscara incrementar la resistencia y reducir
el nesgo de lesiones y enfermedades crénicas, todo esto por medio del ejercicio aerébico y repetitivo que
realizan las personas con discapacidad.

3 MARCO CONCEPTUAL

B acondicionamiento fisico es el desamollo de capacidades condicionales y coordinativas para mé;orar el
rendimiento fisico por medio del ejercicio.

| Bl acondicionamiento fisico es importante, ya que aumenta las capacidades fisicas del individuo ayudando
a mantener un cuerpo saludable y mas fuerte.

El acondicionamiento fisico general es necesario para cualquier tipo de actividad fisica, ya que mejora el
rendimiento y mantiene el bienestar fisico y mental.

| El acondicionamiento fisico se caracteriza por sus ejercicios de preparacion y desamollo de los siguientes
aspectos

* Resistencia ayuda a soportar una mayor carga fisica por mas tiempo retardando asi la fatiga
prematura.

+« Fuerza mover y soportar mas masa.
Flexoelasticidad: flexibilidad y elasticidad en los musculos y una mayor movilidad en las

arbculaciones ayuda a protegerios contra lesiones y ayudan a que tengan un mayor alcance de
movimientos.

+ Velocidad: recorrer una distancia en una menor cantidad de tiempo.
. » Coordinacién: necesario para moverse efectivamente.
|« Equilibrio: ligada a la coordinacion, evita que el cuerpo pierda el control.

| En educacion fisica, los ejercicios de acondicionamiento fisico deben ser guiados por un profesional para
! evitar lesiones y ayudar al individuo a determinar su capacidad fisica actual en pro de una mejora continua.
|

‘ El calentamiento son los ejercicios previos a cualquier acondicionamient_o fisico. _Los ejercicios de
‘ flexibilidad son los mas comunes y ayudan que los musculos se estiren evitando lesiones por falta de
| elasticidad.

|
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4 METODOLOGIA

Se realiza ejercicios de aerdbicos a las personas con discapacidad dentro de la concha manteniendo la
| condician fisica e incrementandola a fin de que mejaren y favorezcan el metabolisma y permitan realizar

una mejor y mayor actividad fisica por tiempos prolongados esto acompafiado de musica manteniendo los

gesplazamientos y buscando incrementar la participacion y ejercicio activo de cada uno de los participantes

5 RECURSOS
| Bafle

Musica vanada

Concha acustica

6. COMPROMISOS/TAREAS
Continuar con las diferentes actividades generando en ellos la rutina de la actividad aérobica y asl mismo

el desarrollo de las acciones coordinativas, resistencia, potencia entre otros Py
7 EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

' Durante la actividad desarrollada para el ejercicio aerdbico con las personas con discapacidad se logra
' mantener la actindad continua por mas de 25 minutos generando en ellos un buen desplazamiento

movilidad y funcionalidad motora ademas de los cambios de direccion y velocidad que se ejecutan durante
| el ejercicio aerdbico cabe resaltar que se realizaron ejercicios de precalentamiento movilidad articular y

estiramiento para cada uno de los segmentos corporales especialmente miembros inferiores en busqueda
| de evitar y prevenir cualquier lesion para finalizar se realizaron ejercicios que permitieron hacer estiramiento
| muscular de forma secuencial las personas con discapacidad que no se lograron vincular a dicha accién
| fuente Kevin Marin, Joan Becema, Ivan Tocancipa, Claire Posso. Juan David Alfonso y luz Angela garzén

| . Registro S
.l Nombre del profesional Cargo profesional Firma
- L
| Dora Lidya Rojas Bejarano | Fisioterapeuta 52201777 J}J}i &{‘
B Paola Andrea Barreto ; 4+ "_‘”“:—T—:',"’

Calderon Fonoaudiéloga 1022405093 \ A __ \ _;2 (£ ETD

Adnana Marcela Camacho Auxiliar de ; ~
Martinez enfermeria N Apia (’)\Cluu.u thS»(l e
: : , Auxiliar de :

| Leidy Milena Unbe Pinzén stlarnaiia No Aplica (‘

Tratamiento de datos personales “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue in ado fjuefa Secretaria Distrital
de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales lectados y podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Polilica de tratamiento de datos personales,
disponible en |a pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son
aquelios que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales
que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asl como para
consultar los datos alll almacenados, debo dingirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania™
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